
Alpiner Grundkurs – Ausrüstungsliste 

 

Zwingend erforderlich sind: 

• Hüft- oder Komplettgurt 

• Steinschlaghelm 

• Eine 2m lange Reepschnur (Ø 5mm) 

• Bergschuhe 

• Klettersteigset 

 

Wichtig sind außerdem: 

• Regenjacke 

• Warme Handschuhe 

• Mütze 

• Warme Zusatz- bzw. Wechselbekleidung 

• Überhose 

• UV – undurchlässige Sonnenbrille 

• Sonnencreme 

• Hüttenschlafsack  

• Trinkflasche 

• Persönliche Verpflegung  

• DAV Ausweis 

 

• Personalausweiß 

• Geld 

• Biwaksack 

• Verbandsmaterial 

• Handy 

• Stirnlampe 

• Sonnenhut 

• Halstuch 

• Gamaschen 

• Hüttenschuhe 

• Wanderstöcke 

 

 

Mitbringen soweit vorhanden: 

• Kurze oder lange Bandschlinge 

• HMS Karabiner 

• Normalkarabiner 

• Brustgurt 

• Gebietsführer 

• Karte 

• Kompass 

• Höhenmesser 

• Einfachseil (nach Absprache) 

 


