Bergwandern
Ausriistung grundsatzlich:

stabile Bergstiefel (B/C)
funktionelle Wanderbekleidung
Regenjacke

diinne Mitze (Buff)
diinne Handschuhe
Sonnenbrille
Sonnencreme
Hlttenbekleidung
Wanderstocke
Kérperpflege/ Zahnbiirste
Hattenschlafsack
Verpflegung

Trinkflasche

Geld

DAV Ausweis

Handy

bei Bedarf:

Biwaksack
1. Hilfe
Kamera



