Skihochtour

Ausriistung grundsatzlich:

Tourenski

Tourenstiefel

Stocke

Steigfelle

Harscheisen
Verschittetensuchgerat (mindestens 2-Antennen-Gerit)
Ersatzbatterien LVS Gerat
Lawinenschaufel

Sonde

Airbagrucksack

Skibrille/ Sonnenbrille

1. Hilfe

Biwaksack
Hilttenschlafsack
Stirnlampe

Klettergurt

1 Bandschlinge (mind. 120 cm)
2 Prusikschlingen

3 Karabiner

3 Verschlusskarabiner

1 Eispickel

Handy

Geld

DAV Ausweis
Tourangepasste Bekleidung
Matze

Handschuhe

Verpflegung

Trinkflasche

Kérperpflege/ Zahnbrste

bei Bedarf:

Skihelm
Brustgurt
Steigeisen

Seil
Thermoskanne
Karte

Fiihrer
Snowcard



